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中華基督教會基真小學 

2017/18 年度 9 月份家長通訊 

做個身心正向的父母 
 
暑假完結，學生們回到校園開展新的學習，理應是好事。不過，最近不論是傳媒，還是衛生

署都指出，學期初是學生較易出現情緒問題，容易感到不安、焦慮、緊張，甚至患上情緒病

的高危日子。那麼如何準備開學一事實在帶給父母和孩子不少壓力。為甚麼我們的教育會給

孩子們那麼多壓力？ 

 
一. 正向心理學的觀點   

近年興起的正向心理學或許可以給予一些啟示。Martin Seligman 被公認為當代正向心理學

(Positive Psychology)的創始人。根據他在 2002 年撰寫《真實的快樂》(Authentic Happiness)

一書，一個整全的人生包括活得偷快  (Pleasant)、活得充實 (Engaged)、和活得有意義

(Meaningful)；而他及後在 2011 年出版《邁向圓滿》 (Flourish) 一書更指出活得豐盛或幸福

(Well-being)，還需加上與人關係好(Relationship) 和活得有成就 (Accomplishment)；而這五

項元素加起來英文簡稱為 PERMA。如果參考這五項原素來檢視我們的教育，不知道大家有甚

麼看法? 

 
此外，正向心理學認為個人美德和品格優點，是快樂的人之基石。近年心理學研究的共識，

人若要過喜樂的人生，就得留心培育品格，儘量發揮自己的美德和品格優點。這些美德包

括 ： 智 慧  (Wisdom) 、 勇 氣  (Courage) 、 愛  (Love) 、 公 正 (Justice) 、 自 我 節 制 

(Temperance)、和崇尚真善美的情操(Spirituality and Transcendence)。然而，這些美德和品

格是否我們今日社會所重視呢？ 

 
二. 我們的反思 

當讀到上述正向心理學的觀點時，大家心裡有甚麼感想呢？

今日社會所看重的是否與正向心理學的觀點吻合嗎？作為家

長，如果我們都認同正向心理學的觀點，我們要做的事是否

只是在學期初做一些活動和措施舒緩開學壓力，然後讓孩子

在這個事事講求效率和成功的學制和社會繼續承受各種不必

要的壓力？或許大家會覺得教育制度和社會風氣不容易改

變，但改變自己卻是我們可以做的事。若要讓孩子有愉快豐

盛的人生，我們先要做一個身心正向的父母，成為孩子的榜

樣及同行者。 

 
 
 

校長  洪之龍  謹啟 

2017 年 9月 1日 
 
延伸閱讀： 

湯國鈞、姚穎詩、邱敏儀：《喜樂工程：以正向心理學打造幸福人生》。香港：突破有限公司，2010。 
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(左起) ：洪之龍校長、 

黃靜雯校長、鄧達榮牧師合照 
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 送給孩子開學的禮物----一個溫柔的媽媽 -  -  -  -  - 曾詠珊校牧 

 

暑假尾聲，女兒嚷著要買新書包，新鞋上學，相信不少家長亦

趁著暑假尾聲為孩子打點開學用品。我想，之前兩年開學都會為孩

子預備一份開學禮物，今年預備甚麼呢？從網絡收到一幅漫畫，引

發會心微笑，圖中家長在暑期忙亂沮喪，但一開學就變得明豔照

人，正好也是我暑期帶孩子的寫照，所以新學年，我決定送一個溫

柔的媽媽給他們。 

 

放假要督促孩子做作業不易，放假嘛，心散得不得了，偏偏假期功課有三篇用遊記

形式做的工作紙，玩時眉飛色舞後，那能坐定定下來寫作業，那三張工作紙拖了多時仍

未完成，三催四請亦使不得時，我用力拍了一下書桌，喝令她盡快完成…… 

 

我很愕然自己的態度，也擔心新學年難道要在吵吵罵罵中開始嗎？孩子心散是一個

事實，如何鼓勵她寫出心中所想，協助她表達自己，從中學習才是最重要的，不是快完

成就叫好。我在工作紙的一角記下時間，看看我們要熬多久。由回味活動進行，引發感

想，嘗試記下，補充不懂用詞，寫好完成，足足用了四十五分鐘，按耐著心中的情緒，

抖了一下大氣。在第二篇工作紙記下時間，這次再用了三十分鐘。 

 

感恩孩子是有進步的，只要重新啟動學習的模

式，他們的進步就會很快，只怪成人世界的工作模

式，就好似開燈關燈一樣，以為按一個制就成，卻

忘記了他們只是一個小孩子。讓我重新學習做一個

溫柔的媽媽，因體諒和明白孩子的需要，而變得和

顏悅色，讓孩子在輕鬆愉快的氣氛下學習。 

 

聖經‧以賽亞書 40 章 11 節這樣說，「他要像牧人牧養自己的羊群，用膀臂聚集羔

羊，抱在胸懷，慢慢引導那乳養小羊的。」

原來上帝看顧世人，就好像牧人照顧小羊一

樣，聚集引導，懷抱保護……但經文中最吸

引我是最後一句「慢慢引導那乳養小羊的」

不正是羊媽媽，不正是家長也需要主的牧養

嗎？上帝慢慢引導我們怎樣照顧我們的小

羊，對我們充滿忍耐和關懷，成為我們美好

的榜樣。 

 

新學年，我和黃建儀姑娘會在九月十四日開始，逢星期四早上 8:00-8:45 在基真堂

有家長祈禱會，盼望在上帝的引導，弟兄姊妹的互勉下，我們成為一個與孩子一同成長

的家長。 
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 2017-2018 校牧事工活動巡禮 -  -  -  -  -  -  -  -  - 校牧部 

    新學年開始，大家都用心計劃與孩子經歷一個多姿多彩的學年，除了學校在 9 月中報名的課外活

動外，基真校牧事工亦為家長提供一連串家長活動和親子活動，「並肩培育豐盛生命‧攜手見証基督

大愛」。 

 

全年舉行 

逢周三上午 9:30 家長查經班 

逢周四上午 8:00 家長祈禱會 

  
 

上學年 

 

基督少年軍《愛家庭運動 2017—家添正能量》 

i. 10 月有品家庭選擧(感恩家庭) 

（參加此活動後可優先參與 ii-vi 活動） 

ii. 10 月開始閱讀計劃及實踐家庭義務 

iii. 家長講座：家庭會議(日期待定) 

iv. 1 月 20 日挪亞方舟親子同樂日 

 
v. 親子原野煮食(日期待定) 

vi. 親子運動日(日期待定) 

 

下學年 

3 月 9 日家長福音晚會 

5 月親子包糭活動(日期待定) 

7 月親子郊遊(日期待定) 

 
各活動會在下期暖流開始報名，邀請大家踴躍參加。 

~ ~  ~ ~ ~  ~ ~ ~  ~ ~ ~  ~ ~ ~  ~ ~ ~  ~ ~ 

校牧事工家長義工招募 
 

1. 星期四/五宗教閣校牧室義工服務 

逢小息 (9:25-9:45或 10:55-11:20) 陪伴學生閱讀信仰小故事，啟導心靈 

2. 投稿《暖流》親子靈修專欄 

將與孩子閱讀聖經時的心聲，以約 400字記下投稿 

我的回應 

我是_______班學生_________________(學生姓名)家長，我有興趣作義工 / 投稿， 

請與我聯絡___________________(手題電話)。(請圈起選擇) 

請交班主任，轉達簡素弦主任或曾詠珊校牧或黃建儀姑娘，查詢電話：29580958 基真堂。  
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7-8 月份活動剪影 

7 月 3 日 英語話劇 

 
活潑生動盞鬼  妙用英話溝通 

7 月 3 日 陽光天挑戰營 

 
入水游出水跳  拼發領導才能 

7 月 5 日 7 月份家校茶聚 

 
擁抱正向教育  活出幸福人生 

7 月 5 日 歌詠木笛隊祝捷會 

 
樂韻悠揚悅耳  笑聲密集放送 

7 月 8 日 畢業典禮 

 
謝謝師長栽培  銘感親恩厚愛 

7 月 10 日 畢業聚餐 

 
青春燦爛年華  步舞錦繡前程 

7 月 14 日 同工聚餐 

 
千日辛勤耕耘  萬般不捨珍重 

8 月 29 日 教師退修日 

 
學生受教可教  老師能教愛教 

歡迎瀏覽本校網頁欣賞更多活動照片！http://www.keichun.edu.hk 

http://www.keichun.edu.hk/

